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Ogretim Yontemi ve
Ders Hazirhk

Yiiz ylize. Konu anlatim, Soru-yanit,

Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler ders kaynaklarindan her haftanin konusunu
derse gelmeden Once inceleyerek gelecekler. Haftalik ders konulart ile ilgili tarama
yapilacak.

Dersin Amaci

Beslenmenin temel bilgi ve ilkelerini, saglikli beslenme modellerini, temel besin
Ogelerini, beslenme-saglik etkilesimini bilen ve bu bilgisini hemsirelik rol ve
islevleri ile biitlinlestiren, yas, cinsiyet ve 6zel durumlarda beslenme planlarini
bilen hemsireler yetistirmek.

Dersin Ogrenme
Ciktilar:

. Saglikli, Dengeli ve Yeterli beslenmenin 6nemini kavrar.

. Temel besin 6gelerini ve gruplarini1 6grenir.

. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik {izerine olumsuz etkilerini agiklar.
. Sagliks1z beslenme ve normalden sapma durumlarini tanimlar.

. Ozel durumlarda saglikli beslenme igin rehberlik yapar.

. Saglikli beslenme aligkanliginin kazandirilmasina katki saglar.

. Klinikte beslenmenin hasta beslenmesindeki 6nemini 6grenir.
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Haftalik Ders
Konular

. Hafta Temel Beslenmeye Giris, Beslenmenin Onemi
. Hafta Karbonhidratlar

. Hafta Proteinler

. Hafta Lipidler

. Hafta Vitaminler ve Mineraller

. Hafta Besin Gruplari

. Hafta Gida Katki Maddeleri

. Hafta Ara Sinav

. Hafta Ozel Durumlarda Beslenme-1

10. Hafta Ozel Durumlarda Beslenme-2

11. Hafta Enteral-Parenteral Beslenme (Kisa Sinav)
12. Hafta Malniitrisyon ve Gida Zehirlenmeleri

13. Hafta Beslenme Davranis Bozukluklari

14. Hafta Beslenmede Obezite-Diyabet iliskisi
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Olcme-
Degerlendirme

Bu ders kapsaminda 1 (bir) Ara Sinav, 1 (bir) Kisa Sinav ve 1 Yariyil sonu sinavi
yapilacaktir. Her bir degerlendirme kriterinin bagar1 puanina etkisi yiizdelik
olarak asagida verilmistir.

Ara Smav : % 30

Kisa Sinav: % 30

Yariyilsonu Smav: : % 40

Ara Smav ve Yariyll Smav Tarih ve Saati: Birim tarafindan ilan edilecek tarih
ve saatlerde yapilacaktir.

Kisa Smav Tarih ve Saati: 13-17/04/2020 (Ders Saatinde)
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 PC3 | PC4 | PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0C1 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5
0C2 3) S) S) 3) 4 3 5 3 5 5) 4 3 3 S)
0C3 3 4 4 5 5 4 4 4 5 3 5 4 4 5
0C4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 3 4 5 4 5
0Cs5 4 4 3 4 5 4 5 4 3 4 4 3 3 4
0C6 5 5 3 4 5 5 4 3 4 4 5 4 4 4
0C7 4 4 5 5 5 4 3 3 5 4 5 5 4 5
OK: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki . o e e e . R . N
Diizeyi 1: Cok Diisiik 2: Diistik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok Yiiksek
Program Ciktilan ile Tlgili Dersin Tliskisi
PC1 [PC2 [PC3[PC4 [PC5[PC6 [PC7[PC8 [PC9 [PCl0 [PCI1 [PCI2 [ PCI3 | PCl4
Temel 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5
Beslenme




