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Öğretim Yöntemi ve Ders 

Hazırlık 

Yüz yüze, düz anlatım, beyin fırtınası, soru cevap, demonstrasyon. 

Derse hazırlık aşamasında, öğrenciler ders kaynaklarından her 

haftanın konusunu derse gelmeden önce inceleyerek gelecekler. 

Haftalık ders konuları ile ilgili tarama yapılacak. 

Dersin Amacı İnsan organizmasını oluşturan hücre, doku, organ ve sistemlerin (Dolaşım, kan, 

sindirim, solunum, boşaltım, kas, sinir, duyu, endokrin ve üreme sistemi) işlevsel 

mekanizmalarını ve bu işlevsel süreçlerin birbirleri ile ilişkilerini 

değerlendirmektir. 

Dersin Öğrenme Çıktıları  1. Fizyolojinin tanımı ve insan yaşamında fizyolojinin önemini açıklar. 

2. Vücut sıvılarına ilişkin temel kavramları ve vücuttaki sıvı 

kompartmanları arasındaki regülasyonunu bilir. 

3. İnsan organizmasının işleyişini ve sistemlerin fonksiyonlarını ifade eder.  

4. Normal sistem fonksiyonlarının sürdürülmesinin homeostatik denge için 

öneminin farkına varır. 

5. Genel fizyolojik kavramları açıklayabilir.  

6. Bu dersin sonunda öğrenci gördüğü teorik konularla ilgili uygulamaları 

(kan alma, EKG çekimi, kan basıncı ölçme, nabız sayma vs.)  yapabilme 

ve buna ilişkin ekipmanları kullanabilme becerisini öğrenir. 

Haftalık Ders Konuları 1. Hafta Fizyolojiye Giriş: Fizyolojik kontrol sistemleri, homeostazis ve 

feed-back, vücut sıvıları. Hücre Fizyolojisi: Hücrede fonksiyonel 

sistemler, endositoz, ozmoz, difüzyon, aktif transport, hücre organelleri 

ve fonksiyonları.  

2. Hafta Kalp-Dolaşım Fizyolojisi I: kalbin uyarı ve ileti sistemi,  

Dolaşımın düzenlenmesi, hipertansiyon, nabız, kan basıncı ve kontrolü, 

3. Hafta Kalp-Dolaşım Fizyolojisi II: EKG ve özellikleri. kalp sesleri, kalp 

yetersizliği. 

4. Hafta Kan Fizyoloji: Kan hücreleri, eritrositler, hemoglobin, hematokrit, 

eritropoez, anemi ve polisitemi, trombositler, hemostaz, pıhtılaşma ve 

antikoagülanlar, kan grupları, kan transfüzyonu. 

5. Hafta Kas Fizyolojisi: Uyarılabilir kas ve sinir doku fizyolojisi, sinaptik 

ve nöromusküler kavşak iletimi 

6. Hafta Sinir Sistemi Fizyoloji: Sinir sisteminin genel organizasyonu, 

omurilik, beyin sapı ve fonksiyonları, serebellum, bazal ganglionlar ve 

fonksiyonları, otonom sinir sistemi fizyolojisi, 

7. ARA SINAV 

8. Hafta Solunum Sistemi Fizyolojisi: Giriş ve akciğer ventilasyonu, 

pulmoner dolaşım, alveoler ventilasyon, akciğer hacim ve kapasiteleri, 

solunum gazlarının diffüzyonu ve taşınması, solunumun düzenlenmesi. 

9.  Hafta Sindirim Sistemi Fizyolojisi I: Sindirim sitemine giriş ve genel 

bilgiler, besinlerin karıştırılması ve iletimi, sindirim kanalı, pankreas 

salgıları ve fonksiyonları, sindirim ve emilim. 

10.  Hafta Sindirim Sistemi Fizyolojisi II: Pankreas salgıları ve 

fonksiyonları, sindirim ve emilim 

11.  Hafta Boşaltım Fizyolojisi: Böbreğin fizyolojik anatomisi ve kan 

dolaşımı, böbrek glomerüllerinin fonksiyonları, GFR, böbrek 

tubüllerinin fonksiyonları, klirens özellikleri, vücut sıvıları ve asit-baz 

dengesi. 

12.  Hafta Endokrin Fizyolojisi: Endokrinolojiye giriş, hormonların yapısı 

ve işlevleri 

13.  Hafta Üreme Fizyolojisi: Dişi-erkek üreme sistemi, Gebelik, fötal 

fizyoloji ve laktasyon 



14.  Hafta Duyu Fizyolojisi: Görme, işitme-denge, koku ve tat duyusu 

Ölçme-Değerlendirme Bu ders kapsamında 1 (bir) Ara Sınav, 1 (bir) Kısa Sınav ve 1 (bir)  Yarıyılsonu 

Sınav yapılacaktır. Her bir değerlendirme kriterinin başarı puanına etkisi yüzdelik 

olarak aşağıda verilmiştir.  

Ara Sınav: 30%  

Kısa Sınav: 20%  

Yarıyılsonu Sınav: 50 %  

Ara Sınav Tarih ve Saati: Birim tarafından ilan edilecek tarih ve saatlerde  

Kısa Sınav Tarih ve Saati: ……….20.. (Ders Saatinde) 
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 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

  PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 P10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

ÖÇ 1.  5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 4 

ÖÇ 2.  5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

ÖÇ 3.  5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

ÖÇ 4. 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

ÖÇ 5.  5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

ÖÇ 6.  5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

ÖK: Öğrenme Kazanımları PÇ: Program Çıktıları 

Derse Katkı Düzeyi:              1: Çok düşük      2: Düşük       3: Orta       4: Yüksek       5: Çok yüksek 

 

 
 

 PROGRAM ÇIKTILARI VE İLGİLİ DERSİN İLİŞKİSİ 
Ders  PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 P1Ç4 

Fizyoloji 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 

 

 


