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Dersin Amaci

Bu dersin amaci, ruh sagligimin gelisimini etkileyen biyopsikososyal faktorleri degerlendirerek bireyleri
biitiinciil olarak ele alabilen, ruh sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve ruh sagliginin bozuldugu durumlarda
tedavisi ve iyilestirilmesinde ruh saglig1 ve psikiyatri hemsireligine 6zgii kavramlar1 ve hemsirelik siirecini
kullanarak yerine getirebilen hemsireler yetistirmektir.

Dersin Ogrenme Ciktilar

1. Ruh sagligini koruma, gelistirme ve iyilestirmede hemsirenin rol ve gorevlerini agiklayabilecektir.

2. Birey, aile ve topluma bakim verirken ruh sagligi, psikiyatri hemsireligine 6zgii bilgi ve becerileri
kullanarak hemsirelik siirecini uygulayabilecektir.

3. Psikiyatrik hastaliklar1 siniflandirip, yaptigr siniflamalara gore hemsirelik bakimi planlayabilecektir.

4. Birey, aile ve toplumu biitiinciil olarak tanilayarak degerlendirebilecektir.

5. Ruhsal hastaliklarin tedavisinde, tedaviye uyumda, tedavinin uygulanmasinda ve tedavinin hastal

tizerindeki etkilerini izlemede hemsirenin rollerine iliskin sorumluluklari agiklayabilecektir.

Dersin Icerigi

Haftalar Konular Strateiiler Belirtke Tablosu
u J Bilissel Duyussal Devinissel
1 . Diiz anlatim ve interaktif egitim
Ruh Saglig1 ve Hastaliklarina Genel Bakis yontemleri  (soru-cevap, beyin X X
Psikiyatri HemsireligiTarihgesi, Uygulama Standartlar1  [firtinasi, video, vaka tartigmasi)
2 o1 e ... IDiiz anlatim ve interaktif egitim
lsiurh iSaghgl ve Hastaliklart Hemsireliginde Hemslrehkyéntemleri (soru-cevap, beyin X X
urec firtinasi, video, vaka tartigsmasi)
Psikiyatri Hemsireligi Gériisme Teknik ve llkeleri ve
Ruhsal Durum Degerlendirmesi
Semiyoloji
3 Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireliginde Etik Diiz anlatim ve interaktif egitim X X
S . yontemleri (soru-cevap, beyin
Adli Psikiyatri ve Hemsirelik firtinasi, video, vaka tartismasi)
4 Benligin Savunma Mekanizmalar1 Duz anlatlm ve interaktif cgitim X X
o oo yontemleri (soru-cevap, beyin
Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsgireliginde




Tedavi Edici Temel Araclar: Ortam ve Iletisim
Davranigin Norobiyolojik Temelleri

firtinasi, video, vaka tartismasi)

5 Sizofreni Agilimi Kapsaminda ve Psikozla Giden DigerDiiz anlatim ve interaktif egitim
N yontemleri (soru-cevap, beyin
Bozukluklar ve Hemsirelik Yaklagimlari firtmast, video, vaka tartismast)
6 Ikiuglu (Bipolar) ve iliskili Bozukluklar ve HemsirelikDiiz anlatim ve interaktif egitim
yontemleri (soru-cevap, beyin
Yaklagimlar: firtinasi, video, vaka tartismasi)
Depresyon Bozukluklari ve Hemsirelik Yaklasimlar
7 Anksiyete  (Kaygi)  bozukluklart ve  HemsirelikDiiz anlatim ve interaktif egitim
yontemleri (soru-cevap, beyin
Yaklagimlar: firtinasi, video, vaka tartismasi)
Takinti- Zorlanti Bozuklugu (Obsesif- Kompulsif
Bozukluk) ve iliskili Bozukluklarda  Hemsirelik
Yaklagimlari
8 Ara smav Diiz anlatim ve interaktif egitim
yontemleri (soru-cevap, beyin
firtinasi, video, vaka tartismasi)
9 Cozlilme (Disosiyasyon) Bozukluklar1 ve Hemsirelik|Diiz anlatim ve interaktif egitim
yontemleri (soru-cevap, beyin
Yaklasimlan firtinasi, video, vaka tartigmasi)
Bedensel Belirti Bozukluklar1 ve iliskili Bozukluklar ve
Hemsirelik Yaklasimlari
10 Kisilik Bozukluklar1 ve Hemsirelik Yaklasimlari Diiz anlatim ve interaktif egitim
Beslenme ve Yeme Bozukluklar1 ve Hemsirelikyontemlen. (soru-cevap, beyin
firtinasi, video, vaka tartigsmasi)
Yaklagimlari
11 Madde ile iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik BozukluklariDiiz anlatim ve interaktif egitim

ve Hemsirelik Yaklasimlari

Orselenme (Travma) ve Tetikleyici Etkenle (Stresorle)

yontemleri (soru-cevap, beyin
firtinasi, video, vaka tartigmasi)

Mliskili Bozukluklar ve Hemsirelik Yaklasimlari




12 Uyku- Uyaniklik Bozukluklar1 ve Hemsirelik YaklagimlariDiiz anlatim ve interaktif egitim X X
yontemleri (soru-cevap, beyin

Yikic1  Bozukluklar, Diirtii netimi D .
¢ ozukluklar, - Diirtii ~ dene ve avrammﬁrtmam, video, vaka tartismasi)

Bozukluklar1 ve Hemsirelik Yaklagimlari

Norogelisimsel bozukluklar ve Hemsirelik Yaklasimlari

13 Cinsel Islev Bozukluklar1 ve Hemsirelik Yaklasimlar: Diiz anlatim ve interaktif egitim X X
yontemleri (soru-cevap, beyin

Norobiligsel Bozukluklar ve Hemsirelik Yaklagimlari firtmast, video, vaka tartismasi)

14 Ruhsal Bozukluklarda ilag Tedavisi ve HemsireninDiiz anlatim ve interaktif egitim X X
yontemleri (soru-cevap, beyin

Sorumluluklar1 ve Hemsirelik Yaklasimlari firtmast, video, vaka tartismasi)

Psikoterapiler ve Diger Tedavi Modelleri
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Degerlendirme Sistemi

Ara Smav %40
Yar1 Y1l Sonu Smnavi: %60




OGRENME CIKTILARININ PROGRAM CIKTILARINI KARSILAMA DUZEYI

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 |P11 |P12 |P13 |P14
OC 1. X X X X X X

0cC2. X X X X X X X X X
OC3. X X X X X X X X
OC 4. X X X X X

oC>5. X X X X X X X X X X X




HEMSIRELIK PROGRAM CIKTILARI

1.
2.
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Hemsirelik alanina 6zgii giincel kuramsal ve uygulamali bilgiye sahiptir.

Hemsirelik alanina 6zgii bilimsel ve giincel bilgiye ulasabilme, bilginin dogrulugunu, gegerliligini ve giivenilirligini degerlendirebilme bilgisine
sahiptir.

Birey, aile ve topluma hemsirelik alaninda kurumsal, kanita dayali ve uygulamali bilgileri kullanarak, biitiinciil bir anlayisla ve sistematik
bir yaklasimla hemsirelik bakimini verir, verdigi bakimin etkisini degerlendirir ve kaydeder.

Hemsirelik etkinlik alanlarinda (egitim, uygulama, arastirma ve yonetim) bilisim ve bakim teknolojilerini kullanir.

Hemsirelik etkinlik alanlarinda insan haklar1 ve onuruna saygi gosterip; mevzuat, mesleki degerler ve etik ilkelere uygun davranir.
Mesleki sorumluluk bilinciyle saglik ekibi ve diger disiplinlerle isbirligi i¢inde calisir.

Hemsirelige 6zgii bilimsel bilgi tiretme sorumlulugunu yerine getirir, tanimlayici diizeyde arastirma yapar.

Saglik hizmetleri ve hemsirelik mesleginin gelisimine katki saglayacak etkinliklerde sorumluluk alir, yenilik ve degisime Onciiliik eder.

Giivenli ve kaliteli bakimin desteklenmesi ve gelistirilmesinde orgiitsel yap1 ve sistemlere liderlik eder.

. Bilimsel bilgiye ulagabilecek ve etkili iletisim kurabilecek diizeyde en az bir yabanci dili kullanir.
11.
12.
13.
14.

Kisisel ve mesleki gelisiminde yagsam boyu 6grenme yaklagimini benimser.
Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol modeli olur ve hemsirelik imajinin gelisimine katkida bulunur.
Kisisel ve mesleki etkinlik alanlarinda elestirel diistinme becerisini ve bilimsel problem ¢6zme yaklagimini kullanir.

Mesleki etkinlik alanlarinda kisilerler arasi iletisim becerilerini etkili kullanir.



