
Dersin Adı Kodu Yarıyılı T + U Kredisi AKTS 

Temel Psikoterapi İlkeleri  2801704 VII 2 + 0 2 2 

Ön Koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı ‘Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapi’, ‘Bilişsel Davranışçı Terapi’ gibi geçerli psikoterapi yöntemlerinin kuram ve 

uygulamaları hakkında genel bilgi verilmesidir. İnsan davranışları ve kişiliğinin anlaşılmasında farklı bakış açıları 

ve felsefi temelleri olan değişik psikoterapi yöntemlerinin kuram ve uygulamadaki farklılıkların anlaşılmasıdır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları  Bu dersin sonunda öğrenci;  

1. Temel psikoterapi yöntemleri hakkında kuramsal bilgi sahibi olur. 

2. Temel psikoterapi yöntemlerinin terapötik uygulamaları hakkında güçlü bir altyapıya sahip olur 

3. İnsan davranışları ve kişiliğinin anlaşılmasında yararlanılan farklı terapötik bakış açılarını bilir. 

4. Terapistin sınırlılıkları, yeterlilikleri ve sorumluluklarının bilincinde olur 

5. Mesleki etik ilke ve değerleri gözetir 

Dersin İçeriği Psikoterapilere Giriş ve Etik İlkeleri, Psikoterapilerin Temel İlkeleri ve Psikoterapi Çeşitleri, psikoterapide 

başlangıç evresi, orta dönemi, iyileştirme ve sonlandırma, psikoterapide iyileştirici faktörler, aktarım, karşı aktarım 

ve direnç, biyolojik tedaviler ve psikoterapi, kısa psikoterapi, Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapi, Düşünsel 

Duygulanımcı Davranış Terapisi 

  



Haftalar Konular 

1 Psikoterapilere Giriş ve Etik İlkeler 

2 Psikoterapilere Giriş ve Etik İlkeler 

3 Psikoterapilerin Temel İlkeleri ve Psikoterapi Çeşitleri 

4 Psikoterapide Başlangıç Evresi, Orta Dönemi, İyileştirme ve Sonlandırma 

5 Psikoterapide İyileştirici Faktörler 

6 Biyolojik Tedaviler ve Psikoterapi 

7 Aktarım, Karşı Aktarım ve Direnç 

8 Ara Sınav 

9 Kısa Psikoterapi 

10 Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapi 

11 Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapi 

12 Bilişsel Davranışçı Terapiler 

13 Bilişsel Davranışçı Terapiler 

14 Dersin Değerlendirilmesi 

Genel Yeterlilikler 

1.Terapötik iletişimin önemini kavrayabilme. 

2.Hastayı bütüncül olarak değerlendirebilme. 

3.Mesleki bilgi ve becerisini etik ilkeler doğrultusunda kullanabilme. 
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Değerlendirme Sistemi 

Ara Sınav:   % 40 

Final        :   % 60 

 

 

ÖĞRENME ÇIKTILARININ PROGRAM ÇIKTILARINI KARŞILAMA DÜZEYİ 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 

ÖÇI      x x      x  

ÖÇ2      x x      x  

ÖÇ3   x   x x    x    

ÖÇ4      x x        

ÖÇ5     x x x      x  

 


