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Dersin Amaci

‘Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapi’, ‘Biligsel Davranig¢1 Terapi” gibi gegerli psikoterapi yontemlerinin kuram ve
uygulamalar1 hakkinda genel bilgi verilmesidir. Insan davranislar1 ve kisiliginin anlasilmasinda farkli bakis agilar
ve felsefi temelleri olan degisik psikoterapi yontemlerinin kuram ve uygulamadaki farkliliklarin anlagilmasidir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Temel psikoterapi yontemleri hakkinda kuramsal bilgi sahibi olur.

Temel psikoterapi yontemlerinin terapotik uygulamalari hakkinda giiglii bir altyapiya sahip olur
Insan davraniglar ve kisiliginin anlagilmasinda yararlanilan farkl: terapotik bakis agilarimi bilir.

2
3
4. Terapistin sinirliliklar, yeterlilikleri ve sorumluluklarinin bilincinde olur
5. Mesleki etik ilke ve degerleri gozetir

Dersin Icerigi

Psikoterapilere Giris ve Etik Ilkeleri, Psikoterapilerin Temel ilkeleri ve Psikoterapi Cesitleri, psikoterapide
baslangig evresi, orta donemi, iyilestirme ve sonlandirma, psikoterapide iyilestirici faktorler, aktarim, karsi aktarim
ve direng, biyolojik tedaviler ve psikoterapi, kisa psikoterapi, Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapi, Diisiinsel

Duygulanimc1 Davranig Terapisi




Haftalar

Konular

1 Psikoterapilere Giris ve Etik Ilkeler

2 Psikoterapilere Giris ve Etik Ilkeler

3 Psikoterapilerin Temel Ilkeleri ve Psikoterapi Cesitleri
4 Psikoterapide Baslangi¢ Evresi, Orta Dénemi, Iyilestirme ve Sonlandirma
5 Psikoterapide lyilestirici Faktorler

6 Biyolojik Tedaviler ve Psikoterapi

7 Aktarim, Kars1 Aktarim ve Direng

8 Ara Sinav

9 Kisa Psikoterapi

10 Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapi

11 Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapi

12 Biligsel Davranig¢i Terapiler

13 Biligsel Davranig¢1 Terapiler

14 Dersin Degerlendirilmesi

Genel Yeterlilikler

1.Terapotik iletisimin 6dnemini kavrayabilme.

2.Hastayi biitiinciil olarak degerlendirebilme.

3.Mesleki bilgi ve becerisini etik ilkeler dogrultusunda kullanabilme.
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Degerlendirme Sistemi

Ara Smav: % 40

Final : %60
OGRENME CIKTILARININ PROGRAM CIKTILARINI KARSILAMA DUZEYi

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14
OCI X X X
0C2 X X X
0C3 X X X X
0cC4 X X
0Cs X X X X




