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Dersin Amaci

Bu dersin genel amaci; 6grenciye giinliik yasamda her an
karsilagilabilir ani durumlarda, dogal afetlerde, yaralanan birey ya da
gruplarin yasamini kurtarmak, kaza sonucu olusabilecek sakatliklar
onlemek amaciyla olaylarin oldugu yer ve zamanda yapilacak
uygulamalari, alinacak 6nlemlere iligkin teorik bilgi ve beceri
kazandirmaktir

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1.1lkyardimi ve temel ilkelerini agiklayabilecektir

2.0lay yerini inceleyebilecek, yardim ihtiyact olanlar1 tespit
edebilecek, dogru miidahale yontemini uygulayabilecektir.

3.0Olay/kaza yerinde yaraticithigini kullanarak ilkyardim yardim
yapabilmek i¢in ortamdaki arag-gereclerden faydalanabilecektir.

4.Hastalyaraliyr degerlendirebilecek, ilkyardim Onceliklerini ve
yapilacak ilkyardim yOntemini belirleyebilecek, gilivenli bir
miidahale saglayabilecektir.

5.1letisim kurabilecek ve kazayi ilgili birime haber verebilecektir

6.Yarali triaj1 ve transportasyonuna dikkat edebilecektir.

Dersin Icerigi

Haftalar Konular S?ri:jtilllg ri Belirtke Tablosu
Genel ilkyardim | Diiz anlatim Biligsel | Duyussal | Devinigsel | Toplam
bilgileri (ilk yardim
nedir? Acil tedavi
nedir? ik yardim
ilkeleri  nelerdir?

1 [lkyardimin  amaci v
nedir? ik yardim i i
temel uygulamalari
nelerdir? ilk yardim
hedefleri nelerdir?
Ilkyardimin Diiz anlatim ve Biligsel | Duyussal | Devinigsel | Toplam
ABC’si. interaktif v
[lkyardimcinin egitim
ozellikleri) . yontemleri
2 Kaza nedir? | (soru-cevap,
Kazalardan beyin firtinasi, - -
korunmak icin | video)
uyulmasi  gereken | simiilasyon
kurallar  nelerdir?
Viicudu olusturan




sistemler, yasamsal
bulgular. Hasta—
yaralinin
degerlendirilmesi

Temel ve ileri
yasam  desteginin
saglanmasi ve
maket iizerinde
uygulamali olarak
gosterilmesi (temel
yasam destegi
uygulamasi

asamalari, yetigkin,
¢ocuk ve bebekte
dis  kalp masaji,
solunum yolu
tikanikligy,

heimlich manevrasi
uygulamasi)

Diiz anlatim ve
interaktif
egitim
yontemleri
(soru-cevap,
beyin firtinasi,
video)
simiilasyon

Biligsel

Duyussal

Devinigsel

Toplam

Hasta/ yarali tagima
teknikleri (Acil
tasima yoOntemleri,
hasta/yaralinin
sedye iizerine alinip
yerlestirilmesi, kisa
mesafede hizh
tasima, sedye ile
tasima )
Kanamalar ve sokta
ilk  yardimm ve
resimlerinin
uygulamali olarak
gosterilmesi  (Sok
nedir? Sok
nedenleri, belirtileri
nelerdir, sok
pozisyonu. Kanama
cesitleri, dis
kanamada ilk
yardim, acil olarak
kanama durdurucu
yontemler, kanayan
yere gdre pozisyon

sekilleri, turnike
uygulamast ve
dikkat edilecek
noktalar, ic
kanamalar ve
belirtileri, i¢
kanamada ilk
yardim, dogal
deliklerden olan
kanamalar,  sargi

yontemleri)

Diiz anlatim ve
interaktif
egitim
yontemleri
(soru-cevap,
video)

Biligsel

Duyussal

Devinigsel

Toplam




Yaralar (Yara nedir,
Yara gesitleri
nelerdir, Yaralarda
ilk yardimi
uygulamalari).
Hasta/ yarali tagima
teknikleri (Acil
tagima yontemleri,
hasta/yaraliin
sedye iizerine alinip
yerlestirilmesi, kisa
mesafede hizli
tagima, sedye ile
tasima )

Diiz anlatim ve
interaktif
egitim
yontemleri
(soru-cevap,
beyin firtinasi,
video)

Bilissel

Duyussal

Devinissel

Toplam

Kanamalar ve sokta
ilk  yardimm ve
resimlerinin

uygulamali olarak
gosterilmesi  (Sok
nedir? Sok
nedenleri, belirtileri
nelerdir, sok
pozisyonu. Kanama
cesitleri, dis
kanamada ilk
yardim, acil olarak
kanama durdurucu
yontemler, kanayan
yere gbre pozisyon
sekilleri, turnike
uygulamasi ve
dikkat edilecek
noktalar, i¢
kanamalar ve
belirtileri, ic
kanamada ilk
yardim, dogal
deliklerden olan
kanamalar,  sargi
yontemleri)

Diiz anlatim ve
interaktif
egitim
yontemleri
(soru-cevap,
video)

Bilissel

Duyussal

Devinissel

Toplam

Yaniklar ve 1s1
dengesi
bozukluklarinda ilk
yardim (Yaniklar
cesitleri ve
dereceleri. Glines
carpmasi belirtileri
ve ilk yardim.
Soguk etkisi ile
olusan bozukluklar.
Donma ve ilk
yardim).

Diiz anlatim ve
interaktif
egitim
yontemleri
(soru-cevap,
video)

Biligsel

Duyussal

Devinissel

Toplam

Ara smav

Bilissel

Duyusgsal

Devinissel

Toplam




Kirik, c¢kik ve
burkulmalarda ilk
yardim (Kirik
cesitleri ve
belirtileri. Cikik ve
ilk yardim.,
Burkulmada
belirtiler ve ilk
yardim. (Kirtk ve
cikiklarda tespit
yontemleri)
Travmalarda ilk
yardim (Kafa
travmalarl. GOgiis
travmalari.  Pelvis
travmalari.  Kiint
batin travmalari.

Diiz anlatim ve
interaktif
egitim
yontemleri
(soru-cevap,
grup tartigmasi,
beyin firtinasi,
rol-play,
demonstrasyon,
video)

Bilissel

Duyussal

Devinissel

Toplam

10

Goglis  boslugunda
kuvvetli agr1 ve ilk
yardim, seker
hastaliginda ilk
yardim, havale ve
ilk yardim, biling
diizeyinde bozulma
ve ilk  yardim,
bayilma, koma ve
pozisyonu)
Bogulmalarda
ilkyardim.
(Bogulmanin genel
nedenleri.
Bogulmanin genel
cesitleri (Goz,
kulak, burun ve
solunum yollarina
yabanci cisim
kagmasi, suda
bogulma, bogucu
gazlarla bogulma).

Diiz anlatim ve
interaktif
egitim
yontemleri
(soru-cevap,
beyin firtinasi)

Bilissel

Duyussal

Devinissel

Toplam

11

Zehirlenmelerde ilk
yardim. (Zehir
nedir? Zehirlenme
yollar1 nelerdir? Ilk
yardim prensipleri.
Sokma ve 1sirma
yoluyla
zehirlenmeler ve ilk
yardim. Hayvan
1sirmalart, ari,
akrep, Oriimcek,
deniz canlilart ve
yilan sokmalarinda
ilk yardim).

Diiz anlatim ve
Soru-cevap

Biligsel

Duyusgsal

Devinigsel

Toplam

12

Kirikk, ¢ikik ve

Diiz anlatim ve

Bilissel

Duyussal

Devinigsel

Toplam




burkulmalarda ilk
yardim (Kirik
cesitleri ve
belirtileri. Cikik ve
ilk yardim.
Burkulmada
belirtiler ve ilk
yardim. (Kirtk ve
cikiklarda tespit
yontemleri)
Travmalarda ilk
yardim (Kafa
travmalari. GOgiis
travmalari.  Pelvis
travmalari.  Kiint
batin travmalari.

interaktif
egitim
yontemleri
(soru-cevap,
grup tartigmasi,
beyin firtinasi,
rol-play,
demonstrasyon,
video)

13

Goglis  boslugunda
kuvvetli agr1 ve ilk
yardim, seker
hastaliginda ilk
yardim, havale ve
ilk yardim, biling
diizeyinde bozulma
ve ilk  yardim,
bayilma, koma ve
pozisyonu)

interaktif
egitim
yontemleri
(soru-cevap,
grup tartigmasi,
beyin firtinasi,
rol-play,
demonstrasyon,
video)

Bilissel

Duyussal

Devinissel

Toplam

14

Dersin
degerlendirilmesi

interaktif
egitim
yontemleri
(soru-cevap,
grup tartigmasi,
beyin firtinasi,)

Biligsel

Duyussal

Devinigsel

Toplam

v

15

Final simnavi

Coktan
Se¢meli Test
ile
degerlendirme.

Bilissel

Duyussal

Devinissel

Toplam

v
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Degerlendirme Sistemi

Ara sinav:
Final:
Projeler:
Odevler:

Sayisi
1
1

Katkisi

%40
%60




OGRENME CIKTILARININ PROGRAM CIKTILARINI KARSILAMA DUZEYi

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

P12

P13

P14

OCl.ilkyardim1 ve
temel ilkelerini
aciklayabilecektir

0OC2. Olay yerini
inceleyebilecek,
yardim ihtiyaci
olanlari tespit
edebilecek, dogru
miidahale
yontemini
uygulayabilecektir.

0(C3.0lay/kaza
yerinde
yaraticiligin
kullanarak
ilkyardim  yardim
yapabilmek icin
ortamdaki arag-
gereclerden
faydalanabilecektir.

OC4.Hasta/yaraliy1
degerlendirebilecek,
ilkyardim
onceliklerini ve
yapilacak ilkyardim
yontemini
belirleyebilecek,
giivenli bir
miidahale
saglayabilecektir.

OC5.letisim

kurabilecek ve
kazay1 ilgili birime
haber verebilecektir

OC6.Yarali triaj1 ve
transportasyonuna
dikkat

edebilecektir.

HEMSIRELIK PROGRAM CIKTILARI

1. Hemsirelik alanina 6zgii glincel kuramsal ve uygulamali bilgiye sahiptir.

2. Hemsirelik alanina 6zgii bilimsel ve giincel bilgiye ulagabilme, bilginin dogrulugunu,

gecerliligini ve glivenilirligini degerlendirebilme bilgisine sahiptir.




10.

11.
12.

13.

14.

Birey, aile ve topluma hemsirelik alaninda kurumsal, kanita dayali ve uygulamali bilgileri
kullanarak, biitiinciil bir anlayisla ve sistematik bir yaklasimla hemsirelik bakimini verir,
verdigi bakimin etkisini degerlendirir ve kaydeder.

Hemsirelik etkinlik alanlarinda (egitim,uygulama,arastirma ve yonetim) bilisim ve bakim
teknolojilerini kullanir.

Hemsirelik etkinlik alanlarinda insan haklar1 ve onuruna saygi gosterip; mevzuat, mesleki
degerler ve etik ilkelere uygun davranir.

Mesleki sorumluluk bilinciyle saglik ekibi ve diger disiplinlerle isbirligi icinde ¢alisir.
Hemsirelige 6zgii bilimsel bilgi tiretme sorumlulugunu yerine getirir, tanimlayici diizeyde
arastirma yapar.

Saglik hizmetleri ve hemsirelik mesleginin gelisimine katki saglayacak etkinliklerde
sorumluluk alir, yenilik ve degisime onciilik eder.

Giivenli ve kaliteli bakimin desteklenmesi ve gelistirilmesinde orgiitsel yap1 ve sistemlere
liderlik eder.

Bilimsel bilgiye ulasabilecek ve etkili iletisim kurabilecek diizeyde en az bir yabanci dili
kullanir.

Kisisel ve mesleki gelisiminde yasam boyu 6grenme yaklagimini benimser.

Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol modeli olur ve hemsirelik imajinin gelisimine
katkida bulunur.

Kisisel ve mesleki etkinlik alanlarinda elestirel diisiinme becerisini ve bilimsel problem ¢dzme
yaklasimini kullanir.

Mesleki etkinlik alanlarinda kisiler arasi ve kiiltiirler arasi iletisim becerilerini etkili kullanir.



