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Ön koşul Dersler Yok 

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Öğrenciye cinsellikle ilgili değer, tutum ve sorumluluklarının farkına varması ve 

bu yolla olumlu bir cinsel görüş geliştirmesi, kendisinin ve toplumdaki bireylerin 

cinsel sağlığını koruyup geliştirmesi için gerekli bilgi ve beceriyi kazandırmak 

Dersin Öğrenme Çıktıları  Bu dersin sonunda öğrenci;  

1. Cinsellik kavramını tanımlayabilir. 

2. Cinselliğe ilişkin toplumsal sorunları açıklayabilir 

3. Cinselliği etkileyen toplumsal değer yargılarını tartışabilir. 

4. Cinselliğe ilişkin kendi norm ve değerlerini ifade edebilir. 

5. Yaşam evrelerine göre cinselliği tanımlayabilir. 

6. Kadın ve erkek üreme sistemini tanımlayabilir.  

7.  Cinsel eylem fizyolojisini ve anormallikleri açıklayabilir. 

8. Gebelikten korunma yöntemlerini ve gebeliğin oluşumunu açıklayabilir. 

9. Cinsel hakları ve yasal boyutunu tartışabilir. 

10. Cinsel yolla bulaşan enfeksiyonları tartışabilir. 

11. Cinsellikte norm dışı davranışları tartışabilir 

12. Kadına yönelik şiddeti tüm boyutlarıyla açıklayabilir. 

Dersin İçeriği Cinsellikle İlgili Temel Kavramlar, Cinsel Sağlığı Etkileyen Faktörler, Cinselliğin 

Anlamı, Cinsellik ve Toplumsal Değerler, Cinsellikte Sorumluluklar, Cinsellikte 

Toplumsal Sorunlar, Kadın ve Erkek Üreme Sistemi, Cinsel Eylem Fizyolojisi ve 

Sorunlar, Gebeliğin Oluşumu, Cinsel Kimlik Gelişimi, Cinsiyet Rolleri, 

Doğurganlığın Düzenlenmesi, Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar, Cinsel Haklar 

ve Yasal Boyutu, Cinsel Eğitim, Cinsel Yönelim, Cinsel İstismar ve Cinsel Şiddet 

Haftalar Konular 

1 Tanışma, dersin amaç ve hedeflerinin açıklanması 

2 Cinsellikle İlgili Temel Kavramlar;Cinsel Sağlığı Etkileyen Faktörler;;Cinselliğin 

Anlamı;Cinsellik ve Toplumsal Değerler;Cinsellikte Sorumluluklar;Cinsellikte 

Toplumsal Sorunlar 

3 Yaşam Evrelerine Göre Cinsellik; Cinsel Kimlik Gelişimi, Cinsiyet Rolleri, 

Sevgi, Arkadaşlık;Flört, Evlilik, Ebeveynlik 

4 Kadın ve Erkek Üreme Sistemi 

5 Cinsel Eylem Fizyolojisi ve Sorunlar 

6 Gebeliğin Oluşumu 

7 ARA SINAV 

8 Doğurganlığın Düzenlenmesi 

9 Cinsel Yolla Bulaşan İnfeksiyonlar 

10 Cinsel Haklar ve Yasal Boyutu 

11 Sağlık, Cinsellik ve Cinsel Eğitim 

12 Cinselliğe Yönelik Norm Dışı Davranışlar 

13 Cinsel İstismar ve Cinsel Şiddet 

14 Dersin Değerlendirilmesi 

Genel Yeterlilikler 

Toplumdaki bireyleri cinsel sağlık konusunda yönlendirebilir. 
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