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Dersin Amaci

Insan organizmasini olusturan hiicre, doku, organ ve sistemlerin
(Dolagim, kan, sindirim, solunum, bosaltim, kas, sinir, duyu,
endokrin ve iireme sistemi) islevsel mekanizmalarimi ve bu
iglevsel siireclerin birbirleri ile iligkilerini degerlendirmektir.

Dersin Ogrenme Ciktilari 1. Fizyolojinin tanimi ve insan yasaminda fizyolojinin énemini
agiklar.

2. Vicut sivilarma iligkin temel kavramlar1 ve viicuttaki sivi
kompartmanlari arasindaki regiilasyonunu bilir.

3. Insan organizmasimin isleyisini ve sistemlerin fonksiyonlarini
ifade eder.

4. Normal sistem fonksiyonlarinin siirdiiriilmesinin homeostatik
denge i¢in 6neminin farkina varir.

5. Genel fizyolojik kavramlar1 agiklayabilir.

6. Bu dersin sonunda 6grenci gordiigii teorik konularla ilgili
uygulamalar1 (kan alma, EKG ¢ekimi, kan basinct 6lgme,
nabiz sayma vs.) yapabilme ve buna iliskin ekipmanlari
kullanabilme becerisini grenir.

Dersin Icerigi
Haftalar Konular Ogretim Belirtke Tablosu
Stratejileri
Tanigma ve Ders Diiz anlatim, Biligsel | Duyugsal | Devinigsel | Toplam
Programinin video
Tanitilmast.
FiZYOLOJIYE GIRIS:
Fizyolojik kontrol
sistemleri, homeostazis
ve feed-back, viicut
1 stvilari X i i
HUCRE FiZYOLOJISI:
Hiicrede fonksiyonel
sistemler, endositoz,
ozmoz, difiizyon, aktif
transport, hiicre
organelleri ve
fonksiyonlari.
KALP-DOLASIM Diiz anlatim ve Biligsel | Duyugsal | Devinigsel | Toplam
FiZYOLOJISI: kalbin interaktif egitim X X X
uyar ve ileti sistemi, yontemleri (soru-
2 Dolagimin cevap, beyin
diizenlenmesi, firtinasi, video),
hipertansiyon, nabiz, demonstrasyon
kan basinci ve kontrolii,
KALP-DOLASIM Diiz anlatim ve Biligsel | Duyussal | Devinigsel | Toplam
3 FiZYOLOJISI: EKG ve | interaktif egitim X X X
ozellikleri. kalp sesleri, | yontemleri (soru-




kalp yetersizligi. cevap, beyin
firtinasti, video),
demonstrasyon
KAN FiZYOLOJI: Kan | Diiz anlatim ve Bilissel | Duyussal | Devinissel | Toplam
hiicreleri, eritrositler, interaktif egitim X X X
hemoglobin, hematokrit, | yontemleri (soru-
eritropoez, anemi ve cevap, beyin
4 polisitemi, trombositler, | firtinasi, video),
hemostaz, pthtilasma ve | demonstrasyon
antikoagiilanlar, kan
gruplari, kan
transfiizyonu.
KAS FiZYOLOIJISI: Diiz anlatim ve Biligsel | Duyusgsal | Devinigsel | Toplam
Uyarilabilir kas ve sinir | interaktif egitim X - -
5 doku fizyolojisi, yontemleri (soru-
sinaptik ve cevap, beyin
noromuskiiler kavsak firtinasi, video)
iletimi
SINIR SISTEMI Diiz anlatim ve Bilissel | Duyussal | Devinigsel | Toplam
FIZYOLOJI: Sinir interaktif egitim X X -
sisteminin genel yontemleri (soru-
organizasyonu, cevap, beyin
6 omurilik, beyin sap1 ve | firtinasi, video)
fonksiyonlari,
serebellum, bazal
ganglionlar ve
fonksiyonlari, otonom
sinir sistemi fizyolojisi,
SOLUNUM SISTEMI Diiz anlatim ve Biligsel | Duyugsal | Devinigsel | Toplam
FiZYOLOJISI: giris ve | interaktif egitim
akciger ventilasyonu, yontemleri (soru-
pulmoner dolagim, cevap, beyin
7 alveoler ventilasyon, firtinasi, video),
akciger hacim ve demonstrasyon X X X
kapasiteleri, solunum
gazlarinin diffiizyonu ve
taginmasi, solunumun
diizenlenmesi.
8 Ara sinav
SINDIRIM SISTEMI Diiz anlatim ve Biligsel | Duyussal | Devinigsel | Toplam
FiZYOLOIJISi: interaktif egitim
Sindirim sitemine giris yontemleri (soru-
ve genel bilgiler, cevap, beyin
9 besinlerin karistirilmas: | firtinasi, video),
ve iletimi, sindirim demonstrasyon X X -
kanali, pankreas
salgilar1 ve
fonksiyonlari, sindirim
ve emilim.
BOSALTIM Diiz anlatim ve Biligsel | Duyugsal | Devinigsel | Toplam
FiZYOLOIJISi: interaktif egitim X X -
Bobregin fizyolojik yontemleri (soru-
anatomisi ve kan cevap, beyin
10 dolasimi, bobrek firtinasi, video)

glomeriillerinin
fonksiyonlari, GFR,
bobrek tubiillerinin
fonksiyonlari, klirens,
klirens testi, idrarin




Ozellikleri, viicut sivilari
ve asit-baz dengesi.
ENDOKRIN Diiz anlatim ve Biligsel | Duyussal | Devinigsel | Toplam
FiZYOLOIJISi: interaktif egitim
11 Endokrinolojiye giris, yontemleri (soru- X X i
hormonlarin yapist ve cevap, beyin
islevleri firtinasi, video)
UREME Diiz anlatim ve Biligsel | Duyussal | Devinigsel | Toplam
FiZYOLOJISI: Disi- interaktif egitim
12 erkek iireme sistemi, yontemleri (soru- X X i
Gebelik, fotal fizyoloji cevap, beyin
ve laktasyon firtinasi, video)
Diiz anlatim ve Biligsel | Duyussal | Devinigsel | Toplam
DUYU FiZYOLOIJISi: | interaktif egitim
13 Gorme, isitme-denge, yontemleri (soru-
koku ve tat duyusu cevap, beyin X X
firtinasi, video)
Dersin Biligsel | Duyusgsal | Devinigsel | Toplam
14 y . .
degerlendirilmesi
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Degerlendirme Sistemi

Sayisi Katkisi
Ara smav: 1 %40
Final: 1 %60
Projeler:

Odevler:




OGRENME CIKTILARININ PROGRAM CIKTILARINI KARSILAMA DUZEYi

PL (P2 |P3 | P4 |P5 (P6 |P7 | P8 |P9 |P10 |P11 | P12

P13

P14

oC1. X X X
Fizyolojinin
tanimi1 ve insan
yasaminda
fizyolojinin
Onemini agiklar.

OC 2. Viicut X X X
stvilarma iligkin
temel
kavramlar1 ve
viicuttaki s1vi
kompartmanlari
arasindaki

regiilasyonunu
bilir.

OC 3. Insan X X X
organizmasinin
isleyisini ve
sistemlerin
fonksiyonlarini
ifade eder.

OC 4.Normal X X X
sistem
fonksiyonlarinin
sirdiriilmesinin
homeostatik
denge i¢in
Oneminin
farkina varir

OC 5. Genel X X X
fizyolojik
kavramlari
aciklayabilir.

OC6.Budersin | X [ X [X |X |X X X
sonunda 6grenci
gordiigii teorik
konularla ilgili
uygulamalari
(kan alma, EKG
¢ekimi, kan
basinci 6lgme,
nabiz sayma
vs.) yapabilme
ve buna iligkin
ekipmanlari
kullanabilme
becerisini
Ogrenir.

Derse Katki Diizeyi: 1: Cok diisiik 2: Diisiik 3: Orta 4: Yiiksek 5: Cok yiiksek




HEMSIRELIK PROGRAM CIKTILARI

1.
2.

10.

11.
12.

13.

14.

Hemsirelik alanina 6zgii giincel kuramsal ve uygulamali bilgiye sahiptir.

Hemsirelik alanina 6zgii bilimsel ve giincel bilgiye ulasabilme, bilginin dogrulugunu,
gegcerliligini ve giivenilirligini degerlendirebilme bilgisine sahiptir.

Birey, aile ve topluma hemsirelik alaninda kurumsal, kanita dayali ve uygulamali bilgileri
kullanarak, biitiinciil bir anlayisla ve sistematik bir yaklagimla hemsirelik bakimini1 verir,
verdigi bakimin etkisini degerlendirir ve kaydeder.

Hemsirelik etkinlik alanlarinda (egitim,uygulama,arastirma ve yonetim) bilisim ve bakim
teknolojilerini kullanir.

Hemsirelik etkinlik alanlarinda insan haklar1 ve onuruna saygi gosterip; mevzuat, mesleki
degerler ve etik ilkelere uygun davranir.

Mesleki sorumluluk bilinciyle saglik ekibi ve diger disiplinlerle igbirligi icinde calisir.
Hemsirelige 6zgii bilimsel bilgi {iretme sorumlulugunu yerine getirir, tanimlayici diizeyde
arastirma yapar.

Saglik hizmetleri ve hemsirelik mesleginin gelisimine katk: saglayacak etkinliklerde
sorumluluk alir, yenilik ve degisime onciiliik eder.

Giivenli ve kaliteli bakimin desteklenmesi ve gelistirilmesinde orgiitsel yap1 ve sistemlere
liderlik eder.

Bilimsel bilgiye ulagabilecek ve etkili iletisim kurabilecek diizeyde en az bir yabanci dili
kullanir.

Kisisel ve mesleki gelisiminde yasam boyu 6grenme yaklagimini benimser.

Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol modeli olur ve hemsirelik imajinin gelisimine
katkida bulunur.

Kisisel ve mesleki etkinlik alanlarinda elestirel diisiinme becerisini ve bilimsel problem ¢dzme
yaklagimini kullanir.

Mesleki etkinlik alanlarinda kisiler arasi ve kiiltiirler aras1 iletisim becerilerini etkili

kullanir.



