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Dersi Verenler   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Kapsamlı bir şekilde sağlığı değerlendirme ilke ve tekniklerini incelemek, terapötik 

iletişim tekniği kullanılarak bireylerin yaşam boyu sağlığının değerlendirilmesini ve 

geliştirilmesini sağlamak, fiziksel muayene tekniklerini geliştirmek ve hemşirelik 

bakımı sürecinde bu teknikleri kullanmak ve elde ettiği sonuçları kaydetme becerilerini 

geliştirmektir. 

Dersin Öğrenme 

Çıktıları  
1. Sağlığı değerlendirme amaçlarını ve ilkelerini bilir. 

2. Veri toplama yöntemlerini tanımlar. 

3. Fiziksel muayene hakkında temel bilgileri edinir. 

4. Hasta-sağlam bireyi hemşirelik fizik muayenesine hazırlar. 

5. Anatomi ve fizyolojisi bilgilerini kullanarak hasta sağlam bireyin hemşirelik fizik 

muayenesini yapar.  

6. Fizik muayene sonucu elde edilen verileri kullanarak hasta-sağlam bireyin sağlığını 

değerlendirir.  

7. Hemşirelik fizik muayenesinde elde edilen verileri hemşirelik bakımında nasıl 

kullanacağını bilir. 

Dersin İçeriği  

Haftalar Konular 

1 Dersin Tanımı, Önemi ve Sağlığın Değerlendirilmesine Giriş 

2 Sağlığın Değerlendirilmesinde Kültürün Rolü ve Sağlığın Algılanması 

3 Problem Çözme, İletişim  

4 Fiziksel Muayene Becerileri 

5 Baş, Boyun, Duyu Organları ve Fonksiyonlarının Değerlendirilmesi 

6 Kas-İskelet Sisteminin Değerlendirilmesi 

7 Ara Sınav 

8 Kalp ve Dolaşım Sisteminin Değerlendirilmesi 

9 Solunum Sisteminin Değerlendirilmesi 

10 Sindirim Sisteminin Değerlendirilmesi 

11 Sindirim Sisteminin Değerlendirilmesi 

12 Boşaltım Sisteminin Değerlendirilmesi 

13 Üro-Genital Sisteminin Değerlendirilmesi 

14 Vaka Çalışması 

Genel Yeterlilikler 

Sağlığı değerlendirme tekniklerini kullanarak hasta ve sağlıklı bireyi değerlendirebilir ve sağlık bakım 

uygulama alanlarında hemşirelik girişimlerini planlayabilir. 
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