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Dersin Amaci1

Bu dersin genel amaci; Beslenmenin temel bilgi ve ilkelerini, saglikli beslenme modellerini,
temel besin 6gelerini, beslenme-saglik etkilesimini bilen ve bu bilgisini hemsirelik rol ve islevleri ile
biitlinlestiren, yas, cinsiyet ve 6zel durumlarda beslenme planlarini bilen hemsireler yetistirmek.

Dersin Ogrenme Ciktilari 1. Saglikli, Dengeli ve Yeterli beslenmenin 6nemini kavrar.
2. Temel besin 6gelerini ve gruplarini 6grenir.
3. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik lizerine olumsuz etkilerini agiklar.
4. Sagliksiz beslenme ve normalden sapma durumlarini tanimlar.
5. Ozel durumlarda saglikl1 beslenme i¢in rehberlik yapar
6. Saglikli beslenme aligkanliginin kazandirilmasina katki saglar.
7. Klinikte beslenmenin hasta beslenmesindeki 6nemini 6grenir.
Dersin Icerigi
Haftalar Konular Ogretim Stratejileri Belirtke Tablosu
. Temel Beslenmeye Giris, Beslenmenin Diiz anlatim Blhsse} Duyussal Devinissel Toplam
Onemi - -
Diiz anlatim Biligsel Duyussal Devinissel Toplam
2 Karbonhidratlar v
Diiz anlatim Bilissel Duyussal Devinigsel Toplam
3 Proteinler v
4 Lipidler Diiz anlatim Bilissel Duyussal Devinissel Toplam




v

Diiz anlatim Bilissel Duyussal Devinissel Toplam
5 Vitaminler ve Mineraller v
Diiz anlatim Bilissel Duyussal Devinissel Toplam
6 Besin Gruplar1 v
L . . Diiz anlatim Biligsel Duyussal Devinissel Toplam
7 Besinlerin Hazirlanmasi, Pigirilmesi ve %
Saklanmasi Ilkeleri - -
8 Ara sinav Bilissel Duyussal Devinissel Toplam
Diiz anlatim Biligsel Duyussal Devinigsel Toplam
9 Gida Katki Maddeleri v
Diiz anlatim Bilissel Duyussal Devinissel Toplam
10 Ozel Durumlarda Beslenme v
Diiz anlatim Bilissel Duyussal Devinissel Toplam
11 Enteral-Parenteral Beslenme v
Diiz anlatim Bilissel Duyussal Devinissel Toplam
12 Malniitrisyon ve Gida Zehirlenmeleri v
Diiz anlatim Bilissel Duyussal Devinigsel Toplam
13 Beslenme Davranis Bozukluklari v
Diiz anlatim Bilissel Duyussal Devinigsel Toplam
. . S v
14 Beslenmede Obezite-Diyabet Iliskisi - -
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OGRENME CIKTILARININ PROGRAM CIKTILARINI KARSILAMA DUZEYI

P1 P2 | P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 | P11 | P12 | P13 | P14

OC 1. Saglikli, Dengeli ve Yeterli beslenmenin X | X X X X X X X
Oonemini kavrar.

OC 2 Temel besin 6gelerini ve gruplarin X | X X X X X X X
Ogrenir.
OC 3 Yetersiz ve dengesiz beslenmenin saglik X [ X X X X X X X

iizerine olumsuz etkilerini agiklar.

OC 4 Sagliksiz beslenme ve normalden sapma X | X X X X X X X
durumlarini tanimlar.

OC 5 Ozel durumlarda saghkli beslenme igin X | X X X X X X X
rehberlik yapar

OC 6 Saglikh beslenme aliskanhiginin X | X X X X X X X

kazandirilmasina katki saglar.

OC 7 Klinikte beslenmenin hasta X [ X X X X X X X

beslenmesindeki 6nemini 6grenir.

Derse Katki Diizeyi




HEMSIRELIK PROGRAM CIKTILARI

1.
2.

© © N o g &

Hemsirelik alanina 6zgii giincel kuramsal ve uygulamali bilgiye sahiptir.

Hemsirelik alanina 6zgii bilimsel ve giincel bilgiye ulasabilme, bilginin dogrulugunu, gegerliligini ve giivenilirligini degerlendirebilme bilgisine
sahiptir.

Birey, aile ve topluma hemsirelik alaninda kurumsal, kanita dayali ve uygulamali bilgileri kullanarak, biitiinciil bir anlayisla ve sistematik bir
yaklagimla hemsirelik bakimini verir, verdigi bakimin etkisini degerlendirir ve kaydeder.

Hemsirelik etkinlik alanlarinda (egitim,uygulama,arastirma ve yonetim) bilisim ve bakim teknolojilerini kullanir.

Hemsirelik etkinlik alanlarinda insan haklar1 ve onuruna saygi gosterip; mevzuat, mesleki degerler ve etik ilkelere uygun davranir.

Mesleki sorumluluk bilinciyle saglik ekibi ve diger disiplinlerle isbirligi i¢inde ¢aligir.

Hemsirelige 6zgii bilimsel bilgi {iretme sorumlulugunu yerine getirir, tanimlayici diizeyde arastirma yapar.

Saglik hizmetleri ve hemsirelik mesleginin gelisimine katki saglayacak etkinliklerde sorumluluk alir, yenilik ve degisime onciiliik eder.

Giivenli ve kaliteli bakimin desteklenmesi ve gelistirilmesinde orgiitsel yap1 ve sistemlere liderlik eder.

. Bilimsel bilgiye ulasabilecek ve etkili iletisim kurabilecek diizeyde en az bir yabanc1 dili kullanir.
11.
12.
13.
14.

Kisisel ve mesleki gelisiminde yasam boyu 6grenme yaklagimini benimser.
Profesyonel kimligi ile meslektaslarina rol modeli olur ve hemsirelik imajinin gelisimine katkida bulunur.
Kisisel ve mesleki etkinlik alanlarinda elestirel diisiinme becerisini ve bilimsel problem ¢dzme yaklasimini kullanir.

Mesleki etkinlik alanlarinda kisiler arasi ve kiiltiirler arasi iletisim becerilerini etkili kullanir.



